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PRESENTAZIONE 
 
Domenica 25 maggio 2025 si è celebrata la XXIV Giornata Nazionale del Sollievo, istituita 
con direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri nel 2001 e promossa dalla Fondazione 
Nazionale Gigi Ghirotti Onlus, dal Ministero della Salute e dalla Conferenza delle Regioni e 
delle Province autonome. 

L’evento, come richiamato dalla direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri pubblicata 
sulla Gazzetta Ufficiale n.163 del 16 luglio 2001, è finalizzato a “promuovere e testimoniare, 
attraverso idonea informazione e tramite iniziative di sensibilizzazione e solidarietà, la cultura 
del sollievo dalla sofferenza fisica e morale in favore di tutti coloro che stanno ultimando il 
loro percorso vitale, non potendo più giovarsi di cure destinate alla guarigione”. 
Nel corso degli anni, considerando i bisogni concreti delle persone malate e sofferenti, 
l’obiettivo della giornata è andato ampliandosi, abbracciando quasi tutte le condizioni di 
malattia ed esistenziali, pur mantenendo un posto di rilievo la fase terminale della vita.    

Il nostro Comune è stato il primo in Italia ad aver ottenuto il riconoscimento di “Città del 
sollievo” dalla Fondazione Nazionale Gigi Ghirotti, nomina fortemente voluta dal prof. Dott. 
Numa Cellini, allora presidente esecutivo della Fondazione e professore ordinario di 
radioterapia all’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma del Policlinico “A.Gemelli”. E’ 
dalla nomina di Ripatransone a prima città del sollievo nel 2013 che ha preso il via negli anni 
successivi la costruzione della rete città del sollievo, che ad oggi conta diversi comuni italiani 
che hanno assunto l’impegno partecipativo, formativo ed informativo nella promozione della 
cultura del sollievo. 

Per celebrare la giornata, il Comune di Ripatransone ha voluto promuovere il Concorso “Mi 
prendo cura di te”, in memoria del Prof. Dott. Numa Cellini, stimato professionista, persona 
di straordinarie qualità ed umanità che con passione ed entusiasmo si è impegnata per il sociale 
e per una medicina dal volto più umano. 
Il prendersi cura è diverso dal curare: curare si lega ad una concezione di intervento clinico in 
cui prevale il lato biologico, il prendersi cura fa riferimento alla persona nella sua interezza, 
con i suoi bisogni organici, psicologici, relazionali, emotivi e sociali. 
Obiettivo del concorso è diffondere la cultura del prendersi cura, sensibilizzare la coscienza 
collettiva alla cultura del sollievo dal dolore e dalla sofferenza psicologica, morale e spirituale 
incoraggiando ciascuno ad esprimere creativamente il concetto di sollievo e solidarietà.  
 
Con il patrocinio della Fondazione Nazionale Gigi Ghirotti, della Regione Marche, della 
Provincia di Ascoli Piceno e dell’Ast di Ascoli Piceno.  
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REGOLAMENTO 

 
Art. 1 Il Concorso intende sensibilizzare le persone sui temi della sofferenza e del sollievo, 
dell’accettazione del malato, dell'anziano e, in genere, delle persone in difficoltà. 
  
Art. 2 Il Concorso è aperto a tutti a partire dai 5 anni di età; si rivolge a bambini, ragazzi, 
giovani e adulti che  
possono parteciparvi come persone singole, classi o gruppi informali. 
 
Art. 3 La tematica del sollievo può essere affrontata utilizzando qualunque forma creativa, 
tipo di materiale e tecnica artistica. Ciascuno dei partecipanti potrà declinare la tematica nel 
modo preferito: elaborato, racconto, poesia, canzone, filastrocca, fumetto, disegno, plastico, 
scultura, videoclip, cortometraggio o altra produzione artistica. 
 
Art. 4 I lavori possono essere individuali o di gruppo.  
- Testo: non deve superare le 3000 parole. 
- Video: deve essere in formato MP4 della durata massima di 2,5 minuti (compresi 
l'introduzione e i titoli di coda) per il videoclip e della durata massima di 30’ (inclusi 
introduzione e titoli di coda) per il cortometraggio. 
-Nessuna limitazione è prevista per quanto riguarda le altre forme artistiche. 
 
Art. 5 Ciascun partecipante può concorrere con una sola presentazione. 
 
Art. 6  I lavori dovranno pervenire entro e non oltre il 20 aprile 2026: Comune di Ripatransone, 
p.zza XX settembre n. 1 – 63065 Ripatransone (AP); protocollo@comune.ripatransone.ap.it 
/protocollo@pec.comune.ripatransone.ap.it e potranno essere spediti per posta ordinaria, 
inviati via mail /pec anche tramite piattaforma We Transfer o consegnati a mano.  
 
Art. 7  Per i lavori spediti o consegnati a mano, il plico degli elaborati non deve essere firmato, 
né deve evidenziare il nome dei concorrenti ma deve riportare esclusivamente la categoria di 
appartenenza di cui all’art. 9. Esso dovrà contenere, in una busta chiusa non intestata, una 
scheda (allegato A) indicante i riferimenti della persona che partecipa al concorso 
(Denominazione, Via, Città, CAP, Telefono, Posta elettronica). Se a gareggiare è una classe, 
dovrà contenere i riferimenti della scuola (Denominazione, Via, Città, CAP, Telefono, Posta 
elettronica), del dirigente scolastico e degli insegnanti che hanno guidato gli alunni 
nell'elaborazione dei lavori (Cognome e Nome, Via, Città, CAP, Telefono, Posta elettronica) 
e l'elenco degli alunni che hanno partecipato al lavoro. 
Per gli invii tramite mail, l’anonimato sarà garantito dall’Ufficio Protocollo che provvederà 
ad attribuire a ciascuno un codice alfanumerico, ad inserire i lavori non firmati in una cartella 
virtuale, a stampare e mettere in busta chiusa la scheda pervenuta con i dati del/i concorrente/i. 
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 Art. 8 La giuria sarà composta da esperti del settore artistico e socio-sanitario e da un 
rappresentante del Comune di Ripatransone in qualità di ente promotore. Il giudizio della 
giuria è insindacabile. 
 
Art. 9 Sono posti in palio 4 premi di 200 €, uno per ciascuna delle seguenti categorie: 

 
1) 5-10 anni 
2) 11-13 anni 
3) 14-19 anni 
4) Giovani e adulti 

 E’ facoltà della giuria attribuire una menzione speciale ad altri lavori ritenuti meritevoli. 
 
Art. 10 Le buste contenenti le schede di partecipazione cartacee verranno aperte a premio 
assegnato e verrà data notizia dell'esito agli organi di informazione e agli interessati.  
 
Art.11 La cerimonia di premiazione avrà luogo a Ripatransone nel corso dell'evento 
celebrativo della XXV Giornata del Sollievo (31 maggio 2026). I vincitori riceveranno 
opportune indicazioni in tempo utile per la partecipazione.  
 
Art.12 La partecipazione al presente concorso comporta l'accettazione incondizionata ed 
integrale del presente regolamento, compreso il consenso all’ eventuale pubblicazione delle 
opere, dei nominativi dei vincitori e dei partecipanti sulle pagine social del comune e su 
stampa. Il trattamento dei dati personali forniti sarà utilizzato esclusivamente ai fini della 
partecipazione al concorso e non verranno divulgati a terzi per scopi pubblicitari o 
promozionali, in totale rispetto della normativa vigente. Gli elaborati pervenuti resteranno di 
proprietà del Comune di Ripatransone. 
 

  


