PROG RAM MA 18 APRILE 2026

Missione corpo umano

WEEKEND Ore 17.30-18.00 Puberta e

cambiamenti del corpo.
Fo R M AT I VO Dott.ssa Sonia Concetti,
Ostetrica
Ore 18.00-18.30 Investigatori a
tavola: a caccia di bufale e
superpoteri alimentari.
Dott. Riccardo Fioravanti,

17 APRILE 2026
Introduzione al weekend formativo
Ore 21- 21.15 Saluti istituzionali ed
introduzione agli eventi formativi.
Ore 21.15-21.40 Cambiamenti

Biologo specialista in Scienza

dell’/Alimentazione
organizzativi della medicina di gruppo di Ore 18.30-19.00 Muoversi per
Ripatransone nell’'ambito della riforma

della medicina territoriale- nuove forme

crescere, 'importanza dell’attivita
fisica nell’eta evolutiva.

Dott. Marco Fioravanti,
Fisioterapista

Menopausa: tra tabu e falsi miti Ore 19'90'_19'30 Discussione e
Ore 21.40-22.20 Cambiamenti ormonali, conclusioni

sintomatologia, osteoporosi post-
menopausale, TOS, salute sessuale
femminile. Dott.ssa Giulia D’Angelo,
Endocrinologa

Ore 22.20-22.45 - Pavimento pelvico,

educazione e rieducazione. Dott.ssa as+ Q;?}

ASCOLI PICENO

Sonia Concetti, Ostetrica © S
Ore 22.45-23- Discussione e conclusioni

diaggregazione. Dott.ssa Monica
Vincenzetti, MMG

19 APRILE 2026

Se mi conosco, mi riconosco: salute e sessualita

Ore 10-10.30 Alimentazione consapevole: guida pratica tra scienza, scelte quotidiane e
falsi miti. Dott. Riccardo Fioravanti, Biologo specialista in Scienza dell’/Alimentazione
Ore 10.30-11 Corpo in movimento: la centralita dell’attivita fisica nei giovani.

Dott. Marco Fioravanti, Fisioterapista

Ore 11-11.30 Sessualita e adolescenti Dott.ssa Sonia Concetti, Ostetrica

Ore 11.30-12 Discussione e conclusioni




